
,4-.e

K H.,.ur.d cnrn*
\U Heatth Oepartment

Howard County ngandamnak hmunlai
"Nofa co oho ttha phun a si ni ngandantndk ttho tein zohkhenhnok sittnginn rat phnitl

Howard uknnk ct i cheuni ngandantnak bu le Howard uknak ca i cheuni skutginn ningcotrg korlak i
hrowm in taannak

Bollman Bridge Elementary School
8200 Salvage Guilford Road
Jessup, MD 20794

Patuxent Valley Middle School
915 I Vollmerhausen Road
Jessup, MD 20794

Hi ka Bollman Bridge Sianginn le Patuxent Valley Sianginn i a kaimi siangngakchia vial te cu ngandamnak
hmunlai i tuah dingmi thil ah min khumh ding ah aa tlakmi an si.

Kan siinn sayamah te nih atang lei rian ttuannak he a kan pek khawh:
o a fakrgaimi damlonak Ie kharvnsualnak he peh tleih in thlopmnak le a herh ning in si pek nak

narvl
o ttha tein zohkhen donhnak ruang ah pumsa lei hneksaknak, zarvtnak in i khamnak cd i si

chunhnak, ngandamnak ca le carvnpiaknak
o thau hrknak, khuhhrin zarvtnak, le a dang saupi a ummi zarvtnak ca ah khuakhan lairelnak

Lunghin lei zarvtnak he pehtleih in laisen narvlpeknak a ngeimi sin in, Bollman Bridge Elementary [e Patuxent
Valley Middle sianginn ah cun lungthin lei ngandamnak zong peknak a ngei

Na fa ca rninthlaknak le rnin khumh nak tuah si cun, hi ngandamnak hmun lai nih tthathnemnak tam pi a chuah
pi lai

o Kan rianttuantu parvl cu kan siiinn sayamak, lam hmuhsaknak hruaitu rianttuantu le uknak lei he
peh in ding teomao te in na fa siangin a bau tam lo nak ding ca ah rian an tuan ti

r Siangngakchia parvl cu sianginn caan lio zong ah an dam lo sual le a fak ngai mi za*tnak an nei
le nei lo le sianginn ah an kai kho ko marv ti mi kha bia khiahnak a ngei kho. Cu ruangah hringtu
nu le pa cu a herhlo ah an rian kal tak hau lo ding in timhnak tuah mi a si

. lkinglu nu le pa le hngakchia i a ngandamnak zohkhennak a pehr klia, hi ngandamnak hmunlai
ah a darn lennak ning ah a si hrim ding i siter nak ding ah a rak lennak cu, catial asiloah telifarvn
auh iri hngalhtemak pek a si lai

Ngandamnak aamah khannak phunglam nih a herh tiah fial mi cu, tangka dih rni poah le ngandamnak le

thlopnak ca ah a herh rni vial te kha aamah kliannak petu bu sin ah kuat kha a si.
. Na fa ca i ngandamnak aamah khantu, pumpak telh chih in, si lei thil a simi barvmtu, le IvICO/HMO bu

cu na fa ca ngandarnnak a herhrni vialte le a dihmi tangka man vialte cu kuat a si lai,
. Na fa nih ngandamnak ca i aamah kharlrak a ngeih lo ah cun, Maryland i hngakchia ngaidarnnak tuah

dirgmi thil (MCHP nih, hmuhmi tangka a tlawmrni pawl chungkliar i hngakchia kum 19 tiang le fa a
' parvimi a zei kum poah ngandamnak ca thlopnak a bomh mi) sok ding in barvmh a si lai.

r Ilrgakchia a chungkhar nih tangka a dih ningmi pek khawh lo ruang Ie leiba ngeih ruang ah azei
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hngakchia hnranh hi rriantuanank nih zohkhen lo le thlop duh Io a ngah lo.



g
Hfr Ho*^.d corntu
\U Heatth Department

Na fa cu hi ngandamnak hmunlai ah min khumh ve seh ti na duh a si cun, zangfahnak in hi min khumhnak ca hi
tling te in ngandamlak hmr.rnlai zung, hngakchia sianginn ah rak kua tthan. Hi rianttuannak vialte cu
sianghngakchia min khumh a si mi larvng pek an si lai. Bia hal ning na ngeih asiloah rian peknak caan thiahnak
cazin na ngeih duh cun 30i-490-1655 ah telifawn rak au te. Hi ngandamnak hmunlai cu Calvnni khat ni in
Cawnni nga ni tiang zing lei pa riat in zan lei pa li (8am-4pm) tiang sianginn arvncaan ah a larvng.



HOWARD COUNTY NGANDAMNAK BU
Sianginn-Hmun Ngandamnak Tuah Dingmi Hmunlai @
Hrin tu Nu Le Pa/ Zohkhentu Hnatlak inak Catla

' ' Hringtu Nu Le Pa/Zohkhentu Thelhnak

Nu Maw Pa Sinak O Pa Q Nu
O Hrin Pa O Hrin Nu
O Fe lizer-Pahnin

Mlphun:
O Hlspanic Miphun O Minak Miphun O Mhang Mi Phun
Q lndian Mirang Miphun tr Aasia Le Tikul I A Ummi Minung Miphun

Umnak Hmun:

Zip Code

Chuah Ni;
Thla Kum

Khuapi Peng

Soclai Security Namber:

Sianglnn Min:

Q Oang Miphun

A Hmanung Bik Min:

A Hmasa Blk Mln:

Upadi Ninq A Simi zohkhentu. A um Sl Ah Cun

Siangngakchia Hs Upadi Ning A Si Mi Zohkh€ntu He I

PehUaihnak:

tr Hringtu Lei I Pi Le Pu O Nul€/Pate Aslloah Pi Le Pu

Ruah Lopi ln A Hunlchuakmi Thil Can Tik Ah Chonh

Pumpak Cell Fawn Nambar:

A Hmasa Bik l\4in

A Hmasa Bik Mio

chonhnak Telifawn Nambar

HringtuNulAEmail:

Chonhnak Telifawn Nambar

HringtdNulAEmail

I A Hmanung Bik Min
Hrinqtu Nu

tr A Dang

A Hmanung Bik Min A Hmasa Bik Min

Rian Ttuannak Telifawn Nambar:

Hrinqtu Pa

A Hmanung Bik Min:

Dinq Theihnak
Min:

Siangngakchia He i Theihnak:

lnn Telilawn Nambar:

Ngandamnak Ca Ah Aamah Khannak Ca Theihternak

Rian tluannak lei nlh pek ml ngandamnak aamah khannak aslloah pupak cawk ml ngandamnak aamah khannak na ngei maw?
O ka ngei lo O ka ngie (na ngieh a siah cun a tang lei ah a tling in ltial tuah)

sl lol he peh tlieh in na fa nlh bomhnak a ngah maw? O ngah lo Q a ngah ko
a ngah ko a si ah cun a tang lsi ah hin ttial tuah Si lei he peh tlieh in bomnak nambar

na ta nlh MCO lei hei peh in si lelcah ah bomhnak a ngah a slc un a tang I kuang te ah hmelchunhnak hel luah
O AMERIGROUP O Maryland Physicians Care O Riverside q Jai O Medstar O United Healthcare-Community Plan

B Kalser Permanente O Priority Partners

Na fa nih ngandamnak aamah khannak a ngelh lo si ah cun a tang lei theihtenak ttial
chungkhar nih kumfate hmuh milangka:_ chungkhar rel zat nambar:_

Na fa nih rtgaldamlak aamah khannak a ngeih Io curr, hika Howard Courty Ngandanmak Bu rian ttuan tu hna nih nangmah cu it contact
(pebtleih) in ngandamnak aantah khannak sok piak ding il kan baryn she ti na duh marv? Q Ka Duh tr Ka Duh Lo

Zaao0fahnak in hi ca hi ca lonh hl kau law, rcl, mln thut la\v a ni le thla khenh
ITE+

aamah khannak bu a min

Aamah khannak a ngei tu I a catlap nambar: group (bu) nambar:

A ngeitu I a min le a chuah ni :

Hngakchia hs p€htleihflak:

I tleihpeno mi aamah khnnak tr Asi Q Asi Io

Chuahnl Thla. Kum.:

Z.nlltrhn.k lr Nnll.kCrL r, E8lEdrmr.k rrmrh Ht.rrrk c.rd (crtlrp) hnu L. htr al coDy(l6.rDl b.b) ml rrk Dll rrtlh dltrt
HCHD 3.3'l -17

Siang ngakchia ' Theihnak

Ca Tang: _

Chonhnak TejiFawn Nambar: _

Hringtu Nu I A Email: _



Howard Gounty ngandamnak bu
sianginn-hmun ngandamnak tuah dingmi thil Hmunlai

Hringtu nu le pa/ zohkhentu hnatlakpinak catlap
HUhko$Ia *llnl Slentllnn:

@

Sianginn-hmun ngamdamnak bu iian
Sianginn-hmun ngandamnak tuah dingmi thil hmunlal ah hin I tuah mi, Howard uknak ca I cheuhmi ngandamnak bu ah thiam ngaiin cawnmi thil
hmuh ln rian llusn tu hna sin ah ka fa c! ngandsmnak ttha tein zohkhenh nak cohlan ding in hnatlakplnak ka ngel. Siangngakchla l€ ngandamnak
p€tu kar ah biathll a simicu cozah nih zapl zulh 8wk I an sermiphung lam ln a si hrimhrjm ding in cutisst in slseh ti mikar ah a si I, sisngln um mi
siangngakchia cu hringtu nu le pa asiloah zohkhentu cu sil€i thil a simi he pehtleih in limchimnak a chung I rak I tel ve ding in thazang p€k a si cu
kaa fiang, Hi Sianginn.hmun ngandamnak tuah dingmi thil hmunlai I rian pawl cu a tang lei lawng hian si, slhmanselav/ ri chiahpiaknak um lo:

. ngandamnak rillu le a kaumi takpum 8 ttha maw ttha lo tiin ttha t€in zoh (sileithil a simi a ttha maw ttha lo ti in tlia te in zoh kienhnek a
tllngten), cun sianginn le lentecelhnak EPSDT I aa telh chlh mi)

. sibawi nih hi s, hi na din lai ti ml h6 aa tel kho ding mi le, pum-thi slseh, zun in siseh, hrom le hma I chuehternak I lak mi, lhider zatnak,
hrom in chuak mizawnk rungrul, le zunthlum zawnak in zawtnak hngahlhnak ding cah ah hneksaknak hmun hna

. sileihe zohkhennak le tuahtao k, afsk ngai mi Ie za\yttr&k ka*hak,saupi a ummlzawlnak 16 slpeknaknawl

. Hi Ngandamnak Hmunlai nih a pek chih ahcun, lungthin lei damlo nak I rian Ie sining man khlah, tuahtaonak, le chimmi sarrh piaknak.

. hmuhnak ding sawh piaknak ian cu sianginn-hmun ngandamnak tuah dingmi thil hmunlai nih a pek chih mi dan ah a tel lo

. Kum tin te in ngandamnak l€i h6 peh in hal mibia hal naldtlangtah Ie ngandamnak he peh incawnpiaknak le tonsual ding vanchialnak
donhnak limchimhnak

Il lc lhlr lo lrum
Howard uknak cd lcheumi ngandamnak bu

Hringtu nu/pa sin in, ngandamnak theiternak thlahnak nawl pek mi ca tlap
HIPAA phunzainak Hringtu nu/pa sin in, ngandamnak theiternak thlahnak nawl pek mi ca tlap

Hi ka mln thuth mihika fa I a ngandamnak he peh Ueih in theilher nak cu Howard uknak ca lcheumi nandamnak bu. le sianginn-hmun
ngangdamnak tuah dingmi thil hmun lai in a dang dang zawtnak zohkhennak ca ah hneksaknak tuah lu sin ah ah keimah lung lling te in a dang
lhlahnak nawl peknak a si. Ho\yard uknak ca I cheumj ngandamnak bu le sianginn-hmun ngandamnak tuah dingmi thil hmu lai I nangdamnak he
peh Uai in thiehternak cu cozah nih zapi zulh alyk I an sermiphung ruang ah aeiloah, shgngakchia ngandamnak le himnak ca sh hunphenh n8k a
sl ding mi nih a herh ruang ah a sit icu ka min thul mi nih hin hnauak pi nak ka tuah. Cu ruang ah si lei thil a simi theihtemak cu kemah nlh hics
kha\vhpicu hi ka dan a ttuan mi nih ka hal hna ah cun an ka pek lai. Hringtu nu/pa cu cozah nih zapizulh awk I an sermi phung ruang ah a herh
ml zawtnak ln I khamnak ca a fa slchunh mi langhter nak ca cu a langh ter khar',h hrim htim lai, Hi a c€ a langhterding in a ngei lo a si cun, a fa le
cu hl sianginn in pheo a si lai. Ka theih duhmi biahal nak cu ka theih dlh cang. Ka fa I ngandamnak he pehllelh In theihternak cu ka duh lo a sl ah
cun pek a hau lo tj mi le zei tik can poah ah catial io Sianginn.hmun nganddamnak tuah dingmi thii hmun lai ah ka lung ka thlennak ka pek
khawh. Asinan, phuannak tuah dih hnu ah cun theihter mi tuahnak pek cang mi cu thlen ter khayrh a sit i lo ti cu ka liang,
Ka fa I ngandamnak le hlmnak ca I a herh ml vlalte cu Howard uknak ca I ch6uml ngandamnak bu le Slanginn-hmun ngandamnak tuah
ding I hmun Ial le a dang dang Howard uknak ca I cheu misianginn nlngcang cu Sianglnn-hmun ngandamnak tuah ding ln thil hmun lai
sln ah a tang lei a herh ml vlal ts hl ka hnatlaknak in ka p€k. Hi th€lthernak vlalt€ hi cozah uknak phunkhat le peng cozah phunghlam
nlngcang zulh in blathll a sltl ml kaa llang:

Cozah aslloah Slanglnn ca lherh ml thoithernak: Ngandamnak 16 hlmnak hunphenhnak ca I lholhternak:
- Athar luhnak camipuai - sl lei he peh tleih in tuahtaonak ca I a hgrh mi siangngakchia a si ning
- zay.tnak in I khamnak ca si chunh nak ca - Lunlhin damlonak he peh ifl thlopnak, tuahtaonak le zohkhenhnak theiht€mak ca
- mit le hna hneksatnak tuahmia phichuak ca - zaivlnak dang dang zay.tnakkavrl nak a phichuak ca
- cuaphmat zawtnak hneksaknak I a phlchuak ca ( HIV le STI zawtnak cozah nih phenhnak nawl a pek mi cu a hau lo)

- Siangngakchia nifa tein a cawlcanghnak ah hnahnavrhnak a ngeih mi tlinlonak

Tanska he aa pehflaimr thil cuns ah uuanvo, kan ruah awk a J$lifliTlx!',:'J ffruLTx'll"J"i1on*n"n,, nnailaknak te rian ftiah mr
sln ln lhathn€mnak hmuh ml:
Keimah, a langlei i a min aa ttialmi hi, mah duh tein, kafa cung ah tlompnak pelu hi ka Ho\yard uknak ca i cheumi ngandamnak bu le Sianginn-
hmun ah ngandamnak tuah ding io hmun lai(HCHD SBWC) sin ah thlopnak nay/lcu ka hnatlakpi mia si. Ka fa ngandamnak a herh dingmi
phuannak cu mah duh tein theihternak , thlopnak, tangka peknak le rianttuannak a dang dang ca ah a herh mi, cozah uknak phun tang i

ngandamnak ca aamah khannak a herhmi dang dang le ttuanvo tuahnak i nayrlpek nak c€ tel lo in sitar khat{hnak cu, keimah hnauakpinak he a
si.Hihnatlakpinakkhav/plcuahmasablkasimicabanginhmankhawhasi.Hitheihtemakttialmiviallehiahmaanadikmiasiko,asihrim
hrim ko liah ka fehter.

Hrlnialt nu/p. rllcrh r.hlhc[au rnln {hua Il ls lhlt b lluD
Hi nav/l peknak ca thlahnak nawl pek lio caan:
ln: Hi ca Uap cung min lhut nithla Caah: hi Sianginn-hmun ah ngandamnak tuah ding hmun lai siangngakchia a sill lo nithla

att'lrhn.k tn ntFkdrlr l, ql.trdrmn.k rrlttih ldl.n[rk G.rl (c.Urp) hnu Ir hrrll coDr{Hrawpl turh) mI r.k put .$lh ilolJ
HCHD 3.31.17

x
H"inrau nu/Dt tllc.h rahlhGrtlq rnin th.rt

x



 

Howard County ngandamnak bu              

Sianginn-hmun ngandamnak tuah dingmi hmunlai  
Si lei le innchungkhar kong he pehtleih mi biahalnak  

Hngakchia Min:  Tu ni ni le thla: 

Inchungkhar ngandamnak theihternak 
Hngakchia i a chungkhar (hringtu nu le pa, u le nau, pi le pu) nih a tang lei zawtnak an ngei bal maw?  

Ngandam lonak harnak Ngei NgeiLo  Zei Innchungkhar chungtel  

Khuhhrin zawtnak    

zun thlum zawtnak    

Lungthin lei zawtnak/ lunthin lei peh in thlop harnak    

thisen thalo zawtnak    

Adang:     
 
Aho dah hi sianghgakchia i a sibawi si? 
 

Min:                                                                                           Zung Telifawn numbar:  (          )           - 

   
Umnak inn hmun leihsa: 
 
 Zeitik dah na fa pumsa ngandamnak hneksaknak a sibawi he hnu bik ai zoh?                                                                                                           
_____________________________ 
Ni le thla 
 
Zangfahnak in na si cawknak hmun pharmacy a min le a telifawn nambar ttial tuah.  

Amin:                                                                                       Telifawn nambar: (          )            - 

   

 
Hngakchia ngandamnak theihternak  

 
Zaangfahnak in na fa nih a ngeih mi zawt nak poah ah hmelchunhnak tuah  
 
         Khuhhrin zawtnak       I hliphlau ngainak bau in ningcang lo        thi chuah zawtnak       lungthin nuam loin um zawtnak 
      
         Zun thlum zawtnak       Hnakhaw pornak (atu le atu)                tluk/hnuhdawh zawtnak           lufah zawtnak (atu le atu) 
    
          Hna lei zawtnak         lung thin zawtnak           ruh fah zawtnak            thisen thalo zawtnak 
 
          TB zawtnak               mit lei zawtnak                 a dang zawtnak:  _______________________________ 
 
          pum he aa keih lo mi (si he tel in tial dih):______________________________________________ 
 
 
Na fa sizung a kai bal a si ah cun zangfahnak in sizung a kai ni le thla le a ruang rak tial: 
 

 
 
 

Zaangfahnak in na fa nih a din mi si pawl, sibawi nih hi si hi na din lai tiah pekmi le mah ten si zuarnak 

ah cawk mi cazin van ttial:  ________________________________________________________________ 

                                                ________________________________________________________________ 
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